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Hidroterapia do Colon e Saude Intestinal
para Profissionais de Saude

O intestino tem um papel fundamental na nossa saude fisica,
mental e emocional. A hidroterapia do colon € uma ferramenta
poderosa, que quando conciliada com a correcao de habitos de
vida adequados as necessidades da pessoa, permite a obtencao
de resultados terapeuticos de uma forma muito mais rapida.

Desta forma, pretende-se proporcionar-lhe uma formacao
completa e integrativa no ambito da saude intestinal e
hidroterapia do colon, mas nao exaustiva uma vez que é€
direccionada a si que e profissional de saude, que por si so ja tem
experiéncia e um background amplo e adequado da saude no

geral.

Esta formacao inclui as vertentes teorica e pratica da saude
intestinal e hidroterapia do colon Moderna®, focando-se nao
apenas nas técnicas praticas da terapia como tambem
fornecendo de uma forma geral conhecimento sobre o esfado da
arte em termos cientificos de tudo o que precisa saber para
ofimizar de forma segura e consistente os resultados com o seu
paciente (nutricao, suplementacao, microbioma...).
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O que inclui esta formacao?

.

® Aformacao apresenta o seguinte formato

© 6 dias de aulas presenciais em grupo (vide programa em
anexo) podendo optar por uma semana intensiva ou datas
separadas até ao maximo de 3 meses
© Formato teorico-pratico com bbservacao passiva +
pratica supervisionada
Possibilidade de experimentar (na componente pratica) a
terapia na 1.2 pessoa enquanto cliente, o que considero
recomendavel e atée essencial na formacao enquanto
profissional da terapia
Disponibilidade para reuniao online (Ih), mensalmente nos
dois meses seguintes apos a formacao, para retirada de
duvidas e discussoes de maximo de 2 casos clinicos (envio
antecipado obrigatorio)
Desconto de 10% para os profissionais que ja realizaram a
consultoria intfensiva
Possibilidade de acrescentar mais horas de componente
pratica caso o formando sinta que necessita de mais (durante
um periodo tempo maximo de 1 ano e com valor de
investimento adaptado a sua necessidade). Esta componente

/

e particularmente util nos profissionais que estao em
processo de abertura de gabinete no ano sequinte a
formacao, aproveitando este acréscimo de formacao em
formato particular (podendo ser no seu futuro gabinete) para

refresh da formacao.



“_HIDROTERAPIA
DO COLON

PORTUGAL
N

\ o,

\

Duracao

Sy
® 6 dias infensivos ou espacados num total de 3 meses + 2
meses acompanhamento online

® Presencialmente, no seu gabinete ou em local divulgado
em breve (se for no seu gabinete/clinica, dependendo do
local, deslocacoes e estadia poderao ter que ser
acrescentadas ao valor do investimento)

® No caso de pequenos grupos em clinica, a componente
"'oratica supervisionada” podera ocorrer em tempos
diferentes, dependendo da gestao acordada com a clinica
e formandos.

Informacoes pertinentes

A pratica pode (nao obrigatorio mas altamente recomendavel)
ser realizada com troca de terapias entre os formando, com
excecao do exame. Os clientes que sejam sugeridos para a

pratica, deverao ser contactos disponibilizados pelo(s)

formando(s)/clinica (orientacoes serdao dadas previamente).

A formacao é certificada pela DGERT?
Nao e ainda certificado pela DGERT, no entanto recebera um
certificado de participacao com a nota e a especificacao do

programa e um diploma da formacao.

Enfermeira e naturopata com cedula profissional
Formadora e coordenadora de varias formacoes no ambito da saude
Formacao em Hidroterapia do Colon Moderna® e Saude Intestinal
Formacao em avaliacao e gestao de microbiota intestinal,

baseada em evidéncia cientifica

® hidroterapiadocolonportugal@gmail.com +35196 16 16 702 (sms, whatsapp)
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